Memorykapsel

Alles Uber Zeitkapseln, Lebensblicher, Bilder, Stimmen, Videos,

Handy-Sicherungen und den Erinnerungsatlas - so erklart, dass es wirklich
jeder versteht.

Dein Leben. Weitergetragen.
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WILLKOMMEN

Was ist eine Memorykapsel?

Stell dir eine besondere Schatzkiste vor. In diese Schatzkiste legst du keine Miinzen, sondern
Erinnerungen: einen Text, ein Foto, deine Stimme, ein Video oder ein wichtiges Dokument.

Du sammelst
1 Du wahlst selbst aus, was wichtig ist. Memorykapsel durchsucht dein Handy nicht
heimlich.

Du schiitzt
2 Deine Inhalte werden verschlusselt gespeichert. Das ist wie eine digitale Tur mit
einem starken Schloss.

Du bestimmst
3 Du entscheidest, welche Kapsel du 6ffnest, anderst oder als eigene Sicherung
herunterladst.

Fur Erwachsene:

Memorykapsel ersetzt kein Testament, keine Vorsorgevollmacht und keine notarielle
Beratung. Eine rechtlich verbindliche spatere Zustellung benétigt einen gesondert
gepruften Prozess.
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DER ERSTE START

Ein Konto und die erste Kapsel

Ein Konto ist dein privater Schlissel zum Archiv. Verwende ein langes Passwort, das du nirgendwo
anders benutzt.

Konto anlegen
1 Tippe auf ,Kostenlos starten”. Trage Name und E-Mail ein und I6se die kleine

Mensch-Aufgabe.

Kapsel benennen
2 Gib deiner Kapsel einen Namen, den du spater sofort verstehst - zum Beispiel

,Fur meinen 50. Geburtstag”.

Botschaft schreiben
3 Schreibe deine Erinnerung. Die Erzahlhilfe gibt dir Fragen, wenn du nicht weift,

wie du anfangen sollst.

Freigabewunsch wahlen
4 Du kannst ,Ich entscheide spater”, ein Wunschdatum oder eine spatere Prifung

vorbereiten. Heute wird nichts automatisch verschickt.

Passwort-Regel:
Mindestens 12 Zeichen, Buchstaben und Zahlen. Teile dein Passwort nicht und lege es
niemals selbst als Datei in eine Kapsel.
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ZEITKAPSELN

Texte, Bilder und Dokumente
hineinlegen

Nachdem die Kapsel angelegt ist, kannst du sie 6ffnen. Dort siehst du die Botschaft, den Fullstand und
alle Dateien.

1 Kapsel 6ffnen
Gehe zu ,Mein Archiv” und tippe auf die gewtlinschte Kapsel.

2 Datei auswahlen
Wahle ein Foto, eine Audiodatei, ein kleines Video oder eine PDF-Datei aus.

Sicher speichern
3 Die Datei wird Ubertragen und danach verschlisselt abgelegt. Ein Video wird,
wenn maglich, vorher platzsparend komprimiert.

Wieder herunterladen
4 Nur im angemeldeten Konto kannst du die Datei privat ansehen, abspielen oder
herunterladen.
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STIMME UND VIDEO

Ein Moment kann klingen und sich
bewegen

Manchmal sagt eine Stimme mehr als ein langer Text. Deshalb kannst du im Browser eine
Sprachnachricht aufnehmen oder ein kleines Video auswahlen.

Mikrofon bewusst erlauben
1 Der Browser fragt dich, bevor das Mikrofon benutzt wird. Ohne dein Ja beginnt

keine Aufnahme.

Aufnahme priifen
2 Sprich ruhig und kurz. Danach wird die Datei der ausgewahlten Kapsel
zugeordnet.

Videos kleiner machen
3 Unterstltzte Videos werden serverseitig komprimiert. So brauchen sie weniger
Speicher. Die Qualitat kann dabei etwas kleiner werden.

Wichtig:
Nimm andere Menschen nur mit deren Einverstandnis auf. Lade keine heimlichen
Aufnahmen und keine rechtswidrigen Inhalte hoch.
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HANDY-SICHERUNG

Kontakte und Kalender in einer Kapsel

Die Web-App darf nicht einfach alles aus deinem Handy holen. Das ist gut. Du exportierst zuerst eine
Datei und wahlst sie dann selbst aus.

Kontakte exportieren
1 Offne auf deinem Handy die Kontakte-App. Suche ,Exportieren” oder ,Kontakte

sichern”. Meist entsteht eine Datei mit der Endung .vcf.

Kalender exportieren
2 Ein Kalender kann oft als .ics-Datei gesichert werden. Je nach Handy oder
Anbieter geschieht das in der Kalender- oder Kontoverwaltung.

In Memorykapsel hochladen
3 Offne ,Handy-Sicherung”, wéhle eine Zielkapsel und danach eine oder mehrere
Dateien. Erlaubt sind VCF, ICS, ZIP, JSON, CSV, TXT, Bilder und PDF.

RegelmaBig erneuern
4 Kontakte andern sich. Erstelle darum ab und zu einen neuen Export. Die Liste
zeigt dir, wann du zuletzt gesichert hast.

Keine vollstandige Handy-Wiederherstellung:
Memorykapsel bewahrt ausgewahlte Exportdateien. Ob ein neues Gerat sie wieder
einlesen kann, hangt von Hersteller, Betriebssystem und Dateiformat ab.
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ERINNERUNGSATLAS

Orte und ihre Geschichten bewahren

Manche Erinnerungen beginnen mit einem Ort. Der Erinnerungsatlas verbindet einen selbst
eingetragenen Ortsnamen mit einem Datum und deiner verschlusselten Geschichte - ohne GPS und
ohne Standort-Tracking.

Ort selbst eintragen
1 Schreibe zum Beispiel den Namen eines Hauses, eines Gartens oder einer Stadt

auf. Du bestimmst, wie genau die Angabe ist.

Bedeutung erklaren
2 Schreibe auf, was dort passiert ist und warum du diesen Platz nie vergessen
mochtest.

Datum erganzen
3 Ein Datum ist freiwillig. Es hilft spater, die Ortsgeschichte in deinem Leben
einzuordnen.

Im Archiv sichern
4 Die Geschichte wird verschlisselt gespeichert und ist auch in deinem
vollstandigen ZIP-Export enthalten.

Zeitreise-Vorschau:
Im privaten Archiv kannst du ein kiinftiges Datum ausprobieren. Die Vorschau rechnet
nur in deinem Browser und speichert die Eingabe nicht.
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LEBENSBUCH

Dein Leben in verstandlichen Kapiteln

Ein Lebensbuch ist wie ein eigenes Buchregal. Du legst ein Buch an und schreibst darin viele kleine

Kapitel.
1 Buch beginnen
Wahle einen Titel und schreibe kurz, worum es in diesem Buch geht.
2 Kapitel ergdanzen
Jedes Kapitel bekommt eine Uberschrift, ein Datum und deine Geschichte.
Mit Medien verbinden
3 Fotos, Stimmen und Videos liegen in deinen Kapseln. So bleiben grof3e Dateien

und deine Erzahlung ubersichtlich getrennt.

»,Du musst nicht dein ganzes Leben an einem Tag schreiben. Eine kleine
Erinnerung reicht fiir den Anfang.”
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FAMILIENKOMPASS

Menschen gehoren zu Geschichten

Im Familienkompass kannst du Namen, Beziehungen, Geburtstage und private Notizen festhalten.
Daraus entsteht kein 6ffentliches Profil.

Person hinzufiigen
1 Schreibe den Namen und eure Beziehung auf, zum Beispiel ,Oma”, ,Freund” oder
,Tochter”.

Eine kleine Notiz
2 Notiere etwas, das du nicht vergessen mochtest: einen Lieblingssatz, eine
Gewohnheit oder eine gemeinsame Geschichte.

Erinnerungsfrage beantworten
3 Die App stellt kleine Fragen. Deine Antwort wird verschlisselt gespeichert und
kann spater eine neue Geschichte werden.

Respekt:
Speichere liber andere Menschen nur Informationen, die du rechtmaBig verwenden
darfst. Besonders sensible Daten brauchen besondere Vorsicht.
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WUNSCH FUR SPATER

Empfanger, Datum und
Vertrauensperson

Du kannst aufschreiben, fiir wen eine Botschaft gedacht ist. Das ist zunachst ein gespeicherter Wunsch
- kein automatischer Zustelldienst.

1 Empfanger vormerken
Du kannst E-Mail-Adressen eintragen. Sie sind nicht 6ffentlich sichtbar.

Wunschdatum setzen
Das Datum hilft dir beim Ordnen. Es verschickt heute noch keine Nachricht.

Vertrauensperson vorbereiten
3 Du kannst eine Person vormerken. Eine echte spatere Freigabe braucht
Identitats-, Missbrauchs- und Rechtspriifungen.

Sehr wichtig:

Verwende fir rechtlich verbindliche Wiinsche zusatzlich geeignete fachliche Beratung.
Bewahre niemals Passworter, Bankzugange oder geheime Schlissel ungeschitzt in einer
Botschaft.
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SICHERHEIT

Was geschiitzt wird - und wo die
Grenze liegt

Memorykapsel schiitzt Inhalte auf dem Server. Ehrliche Sicherheit bedeutet auch, klar zu sagen, was
das System nicht verspricht.

Botschaften und Kapitel Serverseitig mit AES-256-GCM verschlisselt

Fotos, Audio, Video, Dokumente Verschlusselt gespeichert; Abruf nur im angemeldeten Konto
Passwort Mit scrypt gehasht; nicht als Klartext gespeichert

Werbung und Analyse Keine Werbe- oder Analyseskripte
Ende-zu-Ende-Verschlisselung Noch nicht vorhanden; sie wird nicht vorgetauscht

Deine Aufgabe:
Halte Browser und Gerat aktuell. Nutze ein eigenes starkes Passwort. Lade keine
Schadprogramme, fremden Geheimnisse oder Zugangsdaten hoch.
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WEB-APP

Memorykapsel auf Handy und Tablet

Memorykapsel ist eine installierbare Web-App. Sie kann wie eine App auf dem Startbildschirm liegen,
ohne dass private Inhalte offline in einem &ffentlichen Cache landen.

Seite 6ffnen
Offne memorykapsel.com/app in einem aktuellen Browser.

Zum Startbildschirm
2 Wahle im Browsermeni ,App installieren” oder ,Zum Home-Bildschirm”. Die
Bezeichnung hangt vom Gerat ab.

Moment festhalten
3 Nach der Anmeldung kannst du Foto, Video, Stimme und Notiz einer Kapsel

zuordnen.

Tablet nutzen
4 Alle wichtigen Bereiche passen sich auch einem Tablet an. Drehe das Gerat, wenn

du mehr Platz zum Schreiben mochtest.
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EMPFEHLEN

Memorykapsel sicher weitergeben

Am Ende jeder Seite findest du den Bereich ,Memorykapsel empfehlen”. Dort kannst du die offentliche
Idee teilen, ohne private Kapselinhalte weiterzugeben.

Seite empfehlen
1 Auf Handy und Tablet 6ffnet die Systemfreigabe. Dort erscheinen installierte
Apps wie Signal oder Instagram, wenn das Gerat sie unterstutzt.

Netzwerk auswahlen
2 Direkte Schaltflachen gibt es fiir WhatsApp, Facebook, LinkedIn, Pinterest,

Telegram, X und Bluesky.

E-Mail oder Link
3 Du kannst eine vorbereitete E-Mail 6ffnen oder den Link kopieren und selbst
versenden.

Private Bereiche bleiben privat
4  AufKonto-, Kapsel- und Lebensbuchseiten wird immer nur die 6ffentliche
Startseite geteilt. Eine private Archivadresse wird nicht weitergegeben.

Archiv-Gesundheit:
Der Zukunfts-Check erinnert an eine eigene ZIP-Kopie, eine aktuelle Handy-Sicherung,
gefillte Kapseln und vorgemerkte Empfanger. Er liest niemals deine privaten Texte.
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EIGENE SICHERUNG

Dein vollstandiges Archiv
herunterladen

Du sollst nicht von einem einzigen Anbieter abhangig sein. Darum kannst du dein Archiv als ZIP-Datei
herunterladen.

1 Zum Bereich Sicherheit & Export
Offne ,Mein Archiv” und scrolle zu ,Sicherheit & Export”.

ZIP-Datei laden
2 Der Export enthalt deine entschlisselten Texte und Medien. Das macht die Datei
nutzlich - aber auch besonders schiitzenswert.

Sicher ablegen

Speichere die ZIP-Datei auf einem verschlisselten Datentrager oder in einem
vertrauenswirdigen Tresor. Lege eine zweite Kopie an einem anderen sicheren
Ort ab.

Nicht per ungeschutzter E-Mail senden:
Der heruntergeladene Export ist nicht mehr durch die Serververschlisselung von
Memorykapsel geschitzt.
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WENN ETWAS NICHT KLAPPT

Die schnelle Hilfe

Die meisten Fragen lassen sich mit vier kleinen Prifungen I6sen.

Bin ich angemeldet?
1 Private Kapseln, Downloads und Uploads funktionieren nur im angemeldeten
Konto.

Ist die Datei erlaubt und klein genug?
2 Der kostenlose Tarif erlaubt bis zu 20 MB pro Datei. GroBere Tarife haben andere
Grenzen.

Hat der Browser die Erlaubnis?
3 Fir Stimme oder Kamera musst du Mikrofon beziehungsweise Kamera bewusst

erlauben.

Habe ich noch eine eigene Kopie?
4 Losche Originaldateien nicht sofort. Priife zuerst, ob Upload und privater
Download funktionieren.

Kontakt

Kompassiva - Inhaber Frank Koschke
Im Kampe 8 - 31832 Springe-Vdlksen - Deutschland
E-Mail: info@kompassiva.com - Telefon: 05041 7561268

Rechtliche Hinweise, Datenschutz, AGB, Widerruf und Cookie-Informationen findest du im Footer auf memorykapsel.com. Die Texte
sollten vor dem Start kostenpflichtiger Vertrage fachlich geprift werden.
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MINI-WORTERBUCH

Schwierige Worter ganz einfach

Diese Worter tauchen bei Memorykapsel haufiger auf.

Kapsel

Ein geschutzter digitaler Behalter fiir Botschaften und Dateien.

Verschliisselung

Daten werden so verwandelt, dass sie ohne den richtigen Schlissel nicht lesbar sind.

Export

Eine eigene Kopie deiner Daten, die du herunterladen kannst.

VCF

Eine Datei, in der Kontakte wie Namen und Telefonnummern gesammelt werden kdnnen.

ICS

Eine Datei, in der Kalendereintrage gespeichert werden kénnen.

ZIP

Ein Paket, das viele Dateien in einer Datei zusammenfasst.

Vertrauensperson

Ein Mensch, den du fir einen spateren gepriften Prozess vormerkst.

Web-App

Eine Internetseite, die sich auf dem Handy fast wie eine normale App benutzen lasst.

Erinnerungsatlas

Ein privater Bereich, der einen selbst eingetragenen Ort mit einer verschliisselten Geschichte verbindet.
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Systemfreigabe

Das Teilen-Menu deines Handys, in dem unterstitzte und installierte Apps angeboten werden.
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